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korpektur lasst den Blick wieder
frisch und jung wirken. Kembiniert
mit einem Mini-Lift, verjiingt das
um mehr als zehn Jahre

= 1
Zehn Jalwe jiinger anssehen — dank Laser und Mini- Lzft

ist das heute kein Problem. Trawmbusen, Top-Figur —

schonendeene Verfahren machen’s méglich.
Selbst Haare lassen sich problemlos transplantieren

D I | wickelt, die bei ortlicher Betdubung in etwa

e 60 Minuten ausgefiihrt wird“, erklart Prof.

- Werner L. Mang von der Bodenseeklinik
Lindau. Dabei werden drei kleine Schnitte
—— im Haarbereich und unterhalb des Ohriapp-
| chens gesetzt - die bei guter Heilung so

gut wie nicht sichtbar sind. Dann wird die
Haut vor dem Ohr ca. 4 bis 5 cm abgelost
und das erschlaffte Untergewebe durch
eine spezielle endoskopische Naht gerafft.
0 HER 3 | Dadurch kommt es zu einer natiirlichen
AT . Straffung im Nasolabial-, seitlichen Wan-
gen- und oberen Halsbereich. Die Gber-
schiissige Haut wird dann nach oben mo-
delliert. AnschlieBend entfernt der Chirurg
je nach Alterung 2 bis 4 cm Haut. Mit einer
speziellen Naht- und Klebetechnik wird
die Haut verschlossen und ein Verband fiir
24 Stunden angelegt.
DER EFFEKT: Bereits nach 24
Stunden sind die lastigen Hangebackchen

HINTERGRUND: Bei den meisten
Menschen treten zwischen dem 38. und 50.
Lebensjahr die ersten Alterserscheinungen
(,Hangebackchen®) auf, weil sich die Kol-
lagen- und Elastinfasern abbauen. Gleich-
zeitig vertiefen sich die Nasolabialfalten,
die Halsregion erschiafft.

DAS VERFAHREN: ,Mit dem Mini-
Lift habe ich eine Anti-Aging-Methode ent-

o peration Jugend: Breast
Feather Lift nennt sich ein neues Verfah-
ren fir Frauen, die sich nicht unters Mes-
ser legen wollen. Die Methode kommt

aus den USA und garantiert einen straf-
feren Busen ohne Silikon und Schnitte.
Bei dem Verfahren werden per Nadel Fa-
den an einer Seite der Briiste ein- und
auf der anderen wieder herausgefiihrt.
Das Besondere an diesem Lifting: Die
Faden sind Uberzogen mit winzigen,
schirmférmigen Erhohungen, die sich an
die Briste anfligen. Schmerzlos. Am

Ende des Eingriffs werden die beiden p
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verschwunden, das Gesicht sieht frischer
und erholter, aber nicht gestrafft aus.
Dieses Ergebnis halt - bei normalem
Lebenswandel - etwa zehn Jahre.
RISIKEN: Eine Nervenschadigung

ist ausgeschlossen, da der Gesichtsnerv in
viel tieferen Hautregionen veriauft.
ERFOLGSQUOTE: Fast 100 Pro-
zent sind mit dem Ergebnis sehr zufrieden.
KOSTEN: 5000 Euro Eigenleistung.




| SERUNG

Dank der
|| neuen OP-~
Technik wirkt'
| die Brust
| natiirlich

OHNE
' SKALPELL
Per Laser wer-
den Altersspu-
ren entfernt, die
Haut gestrafit

Hartnackige

Fettpdlisterchen

3 lassen sich

HINTERGRUND: BrustvergroBerungen per Liposuktion
gehdren zu den beliebstesten Eingriffen der : schonend
plastisch-&sthetischen Chirurgie. Vor allem i entfernen

HINTERGRUND: Das Altern der Haut
wird durch unsere genetische Uhr gesteuert.
Sie legt fest, ab welchem Zeitpunkt die Neu-
bildung der Zellen verlangsamt wird und
reguliert das Absterben alter Zellen. Abbau
der kollagenen Fasern und der Elastizitat
sind Folgen des Alterungsprozesses.

S VERFAHREN: Der Laser trigt
die obersten Hautschichten in Bruchteilen
von Millimetern ab - und das, ohne das
angrenzende Gewebe in irgendeiner Weise
zu schéadigen. Die Behandlung erfolgt,
abhangig von der GroéBe des zu behandeln-
den Areals, meist unter Vollnarkose. ,Die
Haut wird zur Erneuerung der behandelten
Schichten angeregt, es kommt zu einer dau-
erhaften Straffung des gesamten behandel-
ten Bereichs®, sagt Laser-Experte Udo-Ed-
zard Janssen M.D. von der Privatklinik am
Wittenbergplatz. Geeignet ist der Laser fir
die Korrektur der Lider, zur Beseitigung von
KrahenfiiBen, Faltchen in der Mundregion —
sogar ein Full-Face-Lifting ist moglich.

DER EFFEKT: Neue Kollagenfaser bil-

Verfahren zur VergroBerung stehen hoch im
Kurs.

DAS VERFAHREN: Ganz neu ist die
Double-Layer-Technigue. Bei dieser auch
Zwei-Ebenen-Technik genannten Methode
wird nur der obere Teil des Implantats unter
den Brustmuskel gebracht. ,Dadurch ist der
obere Implantatrand sicher abgedeckt und
der obere Brustpol steigt gleichmaBig an,
was sehr natdrlich wirkt“, erklart Dr. Oliver
Meyer-Walters, Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie in Hamburg. Und: Im
unteren Teil ist die Rundung nicht durch den
Muskel abgeflacht und dadurch asthestisch
rund. Durch einen speziellen Kunstgriff wird
auch eine Abflachung der Brust zum De-
kolleté hin vermieden.” Der Eingriff erfolgt
wie eine normale BrustvergréBerung bei
Volinarkose und dauert ca. 60 Minuten. Die
Patientin bleibt eine Nacht in der Klinik.
DER EFFEKT: Die VergréBerung wirkt
natirlich - kein Kunstbusen-Effekt.
RISIKEN: Insgesamt sehr gering. Infek-
tion, Blutung, Implantatverhartung/Kapsel-
fibrose, jedoch geringeres Risiko des Sensi-
bilititsverlustes in der Brustwarze als bei
Implantatposition auf dem Brustmuskel.
ERFOLGSQUOTE: Von den bislang
operierten Frauen gaben 99 Prozent an, mit

HINTERGRUND: Ein paar Pfund zu
viel sind mit Bewegung, bewusster Eméah-
rung und ein wenig Disziplin oft wieder in
den Griff zu bekommen. Bei den typischen
Problemzonen-Pélsterchen ist das anders.
Sie sind meist genetischer und hormoneller
Natur oder werden mit den Jahren durch
Verschiebungen der natlrlichen figurfor-

den sich bei der Regeneration der Haut. Be- VORHER dem Eingriff menden Fettdepots verursacht. Sport und
sonders wichtig ist die konsequente Nach- sehr zufrieden Diat bringen da wenig. Hauptziel einer Fett-
behandlung der gelaserten Areale, da sonst Zu sein. absaugung ist daher die Kérperformung,
Pigmentflecken und Narben drohen. Da die KOSTEN: weniger ein Gewichtsveriust. Eine Lipo-
Haut ihren Oberflichenschutz verloren hat, 5000 bis 6000 suktion ist heute von den Wangen bis zu
muss Sonne gemieden werden. Den Eingriff Euro inklusive den Knécheln an fast allen Kérperregionen
also nicht im Hochsommer planen. aller Nebenkos- durchfiihrbar.
RISIKEN: Pigmentflecken, Hyperpigmen- ten (Implantate DAS VERFAHREN: Mittels der
tierung, Schwellungen und Rétungen sind "‘;'r'g';‘::j:?"‘ schonenden Vibrationskaniilentechnik wird
maoglich. g e, in reiner Tumeszenzlokalanasthesie iber-

< Narkosefach- fssi i 5 "
ERFOLGSQUOTE: Nach der Behand- arzt, Kinik- Wb i e ot A
lung sghen die me‘listen Patienten um ca. aufenthalt, Db e e s e e
zehn bis 15 Jahre jiinger aus. Es kommt zu Nachsorge). BRI G e n kpercien

einer struktuellen Verbesserung der Haut im
Sinne einer Verjiingung.

KOSTEN: Unterlid beiderseits bis Schla-
fenregion: ca. 1500 Euro, Kinn und Mund-
region: ca. 1500 Euro, Full-Face: ca. 4000
Euro inklusive intensiver Nachbehandlung.

das Unterhautfettgewebe der zu behan-
deinden Areale eingebracht. Uber mehrere,
4 mm kleine Hautschnitte wird mittels der
vibrierenden Kandie das Fettgewebe
herausgeschiittelt. ,Der Patient kann sich
wahrend der Absaugung drehen, einzelne

e T ot

Muskelpartien anspannen oder auch der
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Symmetrie wegen aufstehen®, erklart
Dr. Gerhard Sattler von der Rosenparkklinik
in Darmstadt.

DER EFFEKT: Bereits nach 24 Stun-
den ist die neue Korpersilhouette deutlich
zu erkennen. Der Zeitpunkt der maximalen
Verschlankung ist nach ca. 4 Monaten zu
erwarten. Die Hautbeschaffenheit wird sich
in den folgenden Monaten weiter den nicht
operierten Arealen anpassen. Eine Beurtei-
lung des kosmetischen Ergebnisses lasst
sich nach 4 bis 6 Monaten durchfiihren.

RISIKEN: Durch die deutlich schonen-
dere Absaugtechnik sind die Gblichen
Risiken einer jeden Operation wie Throm-
bose, Embolie, Infektionen, Blutung, GefaB-
und Nervenschaden extrem selten, aber
nicht komplett auszuschlieBen.
ERFOLGSQUOTE: Fast 100 Prozent
sind mit den Ergebnissen zufrieden.
KOSTEN: Die Kosten richten sich je
nach GroBe der behandelten Koérperzonen.
Zu rechnen ist mit etwa 2500 bis 5000 Euro
Eigenleistung.

Liposuktion (Kérperformung), Liftings (Lid/

Korper), Faltentherapie, Venenbehandlung,
Dermatologie, Laser- und Eigenfett-Therapie

Fadenenden angezogen. Das strafft liber-
schissige Haut. Nachteil: Das Verfahren ist
nicht geeignet bei sehr groBen Bristen.
Und: Auch wenn der Busen danach wie-
der etwas knackiger aussieht — an seiner
GroBe andert sich nichts. Ob sich die Me-
thode wirklich bewahrt, muss die Zukunft
zeigen. Ebenfalls neu: das Ultrazone-Ver-
fahren, mit dem man Problemzonen wie
z.B. den Bauch straffen kann. Gearbeitet
wird hier mit bioelektrischer Stimulation.
Ausgesendete Ultrawave-Impulse sollen
die behandelten Partien stimulieren, for-
men und verjiingen. Kosten pro Sitzung et-
wa 50 Euro.

Vor allem Manner durfte ein innovatives
Verfahren fur Haartransplantationen inter-
essieren. Dabei wird jede Haarwurzel (Folli-
culare Einheit) einzeln mit einer feinen Hohl-
nadel entnommen und sofort wieder auf ei-
ner kahlen Stelle eingesetzt. Das Ganze er-

folgt bei lokaler Betdubung und schont so
den Organismus. Je nach Menge der zu
transplantierenden Haare dauert es ein bis
zwei Tage, bis man wieder volles Haar be-
sitzt. Vorteil: ,,Da es sich um die eigenen
Haare handelt und sie einzeln verpflanzt
werden, fallt das Ergebnis ganz nattrlich
aus. Die Haartransplantation ist fur AuBen-
stehende nicht zu erkennen®, sagt Dr. med.
Christian Lenz, Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie. Da hierfiir Haare
vom Hinterkopf genommen werden, die
genetisch anders sind, fallen diese auch
nicht mehr aus — sie wachsen vielmehr ein
Leben lang. ,,Die tiberraschende Erkennt-
nis ist, dass die verpflanzten Haare sich der
neuen Umgebung anpassen. Das heift,
man konnte sogar Kérperhaare auf dem
Kopf einsetzen, sie werden dann langer
und glatt®, erklart Lenz, der Medizinische
Leiter der Stop-Aging-Clinic in Miinchen
(Tel.: 089/29 16 46 66). Die Kosten liegen
bei ca. 3400 Euro, abhéngig vom Aufwand.
Doch auch beim ,klassischen® Face-Lift
und bei ,normalen“ Beauty-OPs hat sich
einiges getan: Alles tiber die neuen Metho-
den finden Sie in den Késten.
Christiane S. Schénemann/Lena Spohr

Die besten Arzte im Experten—-Check

Klinik am Ring (Koin)
Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Rainer Abel-Vallot/
Dr. Michael A. Konig
Facharzte fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie

Tel.: 0221/92424280

stchirurgie,

Klinikum Kéin-Merheim

Klinik fir Plastische und Wieder-
herstellungschirurgie und
Schwerstverbranntenzentrum
Direktor Prof. Gerald Spilker
Tel.: 0221/8907 3817

Narbenbehandi
Mikrochi
ter Gewel

ung mit Laser,
ingeschrar

Uniklinikum Aachen

Klinik fur Plastische Chirurgie,
Hand- und Verbrennungschirurgie
Direktor Prof. Norbert Pallua

Tel 2 0241 /808 9700

Uniklinikum Bonn
Plastisch-asthetische Chirurgie
Priv.-Doz. Dr. med. Klaus J.
Walgenbach

Tel.: 0228/2871 1250

St.-Josefs-Hospital Hagen
Klinik fur Plastische, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie
an Doz. Dr. med. Gunther Erbs
02331 /805204

iungen, funktioneile

asthetische

Stadtisches Klinikum

»St. Georg* Leipzig

Plastische und Handchirurgie mit
Brandverletztenzentrum
Chefarzt Dr. med. Thomas Raff
Tel.: 0341/909 2551

St. Josefs-Krankenhaus
Potsdam-Sanssouci
Zentrum fir Plastische und
Asthetische Chirurgie

Dr. Friedrich-W. von Hesler
Tel.: 0331 /96824500

en}, B'uslcrnurq;e
rrekturen

Medizinische

Hochschule Hannover
Klinik und Poliklinik

fur Plastische, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie
Direktor Univ.-Prof. Dr. med.
Peter M. Vogt

Tel.: 0511/5328864
Repiantations- und Schv
verletztenzentru

Klinikum Bremen-Mitte

Klinik fir Plastische, Rekonstruk-
tive und Asthetische Chirurgie
Priv.-Doz. Dr. med. Can Cedidi
Tel.: 0421/497 5545
Brustrekonstruktionsverfahren mit
rochirurgisc! Eigengewebe-
nsplantationen, mikrochirur-
gische Gewebetransplantationen

Lubinus Clinicum Kiel

Abteilung fur Plastische, Rekon-
struktive u. Asthetische Chirurgie
Leit. Arzt Dr. med. Daniel Driicke
Tel.: 0431/388305

ig-Holstein
Plastische Chirurgie, Hand-
chirurgie, Intensiveinheit far
Schwerbrandverletzte

Prof. Dr. med. Peter Mailander
Tel.: 0451/50020 61

Apollo Klinik Stuttgart
Spezialklinik fur plastisch-astheti-
sche Chirurgie und Lasermedizin
Dr. med. Ramin Khorram

Tel.: 0711/60171010
Laser-Resurfacing. Face-Lift

Uniklinikum Freiburg
Abteilung Plastische Chirurgie
und Handchirurgie

OA Dr. med. Holger Bannasch
Tel.: 0761/2702354

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Tabingen
Plastische Chirurgie,

Hand-, Rekonstruktive und
Verbrennungschirurgie
Univ.-Prof. Dr. med.
Hans-Eberhard Schaller
Tel.: 07071/606 10 36

Erich-Lexer-Klinik-Freiburg
Privatklinik fir asthetisch-
plastische Chirurgie
Arztlicher Leiter Univ.-Prof. Dr.
med. G. Bjorn Stark

Tel.: 0761/896 4170

Klinikum der LMU Miinchen
Plastische und Handchirurgie
Prof. Dr. med. Wolfgang Stock
Tel.: 089/51 6026 97

- Mikrochirurg: <cnc r"J"’iCnlr urgie,

Fettabsaugung

Uniklinikum Erlangen

Plastische und Handchirurgische
Abteilung

Prof. Dr. med. Raymund Horch
Tel.: 09131/8533277

Uniklinikum Magdeburg

Klinik fir Plastische,
Wiederherstellungs- und Hand-
chirurgie

Direktor Prof. Dr. med. Wolfgang
Schneider

Tel.: 0391/671 5599

Praxisklinik am R

(Hamburg)

Praxis fur Plastische und Astheti-
sche Chirurgie

Dr. med. Robert Festge

Tel.: 040/41074 55
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